LA SOLUTION SENIOR

organise “La Solution Zen"”, une aprés-midi détente a
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LE 13 JANVIER 2024
DE 14H00 A 18H30
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13h00 : Assemblée Générale Annuelle de I’association La Solution Senior
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14h00 : Ouverture des portes au public (Ouvert a tous)

Jusqu’a 17h00 :
e Atelier : Confectionnez votre bougie parfumée (Gratuit)
Différentes séances détente : Sophrologie, Naturopathie, Relaxation, Massage Assis Minute,

Yoga Assis, etc... (Gratuit ou tarifs préférentiels)

17h30 : Cocktail de cléture (Gratuit)
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VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER A L'EVENEMENT ET
AVEZ BESOIN D'UNE AIDE POUR LE TRANSPORT ?

Les Jeunes Service Civique Solidarité Seniors vous accompagnent en transport en commun.
Contactez-nous au 07 45 42 40 76 pour vous s’inscrire sur liste
E-mail : contact@lasolutionsenior.com
www.lasolutionsenior.com

MSM la voie publique. Créateur du flyer : La Solution Senior - 32 boulevard du Port - 95000 Cergy



