
PARTENAIRES

VOUS ÊTES ICI
GARE DE CERGY LE HAUT

VISAGES DU MONDE À 
5 MIN À PIEDS

COMMENT S’Y RENDRE ?

V i s a g e s  d u  M o n d e  
1 0  P l a c e  d u  N a u t i l u s  
9 5 8 0 0  C e r g y  l e  H a u t

organise “La Solution Zen”, une après-midi détente à

VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER À L’ÉVÉNEMENT ET
 AVEZ BESOIN D’UNE AIDE POUR LE TRANSPORT ?

Les Jeunes Service Civique Solidarité Seniors vous accompagnent en transport en commun.

Contactez-nous au 07 45 42 40 76 pour vous s’ inscrire sur l iste

E-mail  :  contact@lasolutionsenior.com 

www.lasolutionsenior.com

LE 13 JANVIER 2024 
DE 14H00 À 18H30

1 3 h 0 0  :  A s s e m b l é e  G é n é r a l e  A n n u e l l e  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  L a  S o l u t i o n  S e n i o r  

1 4 h 0 0  :  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s  a u  p u b l i c  ( O u v e r t  à  t o u s )

J u s q u ’ à  1 7 h 0 0  :  

A t e l i e r  :  C o n f e c t i o n n e z  v o t r e  b o u g i e  p a r f u m é e  ( G r a t u i t )

D i f f é r e n t e s  s é a n c e s  d é t e n t e  :  S o p h r o l o g i e ,  N a t u r o p a t h i e ,  R e l a x a t i o n ,  M a s s a g e  A s s i s  M i n u t e ,

Y o g a  A s s i s ,   e t c . . .  ( G r a t u i t  o u  t a r i f s  p r é f é r e n t i e l s )  

1 7 h 3 0  :  C o c k t a i l  d e  c l ô t u r e  ( G r a t u i t )

PROGRAMME

LA SOLUTION SENIORLA SOLUTION SENIOR
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