
BULLETIN D’ADHESION LA SOLUTION SENIOR 


Complétez le formulaire ci-dessous pour devenir adhérent-e


       REGLEMENT DE LA COTISATION



  	 Par chèque : libellé à l’ordre de l’association LA SOLUTION SENIOR


  	 Par virement bancaire : La Solution Senior – Banque : Crédit Mutuel – Domiciliation : CCM PARIS 

16 AUTEUIL Code banque : 10278 - Code Guichet : 06016 - Numéro de compte : 00020970401 - Clé 

RIB : 25


       DATE DE VERSEMENT DE LA COTISATION ……../……../………….


Je déclare, par la présente, souhaiter devenir adhérent(e) de l’association LA SOLUTION SENIOR. Je 

reconnais avoir pris connaissance des statuts qui sont mis à ma disposition sur simple demande : 

contact@lasolutionsenior.com 


Je prends note de mes droits et devoirs en tant que membre de l’association et accepte de verser la 

cotisation d’un montant de ………………………. Euros, demandée en contrepartie de l’adhésion.


      RETOUR DU BULLETIN D’ADHÉSION 


Par e-mail : contact@lasolutionsenior.com ou Par voie postale : Tiers Lieu LE DOUZE - 12 Allée des petits 
pains - 95800 Cergy


Fait à ………………………………….., le …..… / ………… / ……….……


Signature du membre (précédée de la mention “Lu et approuvé”)


Les informations recueillies sont nécessaires pour valider votre adhésion. Conformément à la loi « informatique et libertés » su 6 
janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification des données personnelles vous concernant. Pour l’exercer, 
adressez-vous à l’association dont les coordonnées sont consignées ci- dessus.

     La Solution Senior - +33 7 45 42 40 76 - Tiers Lieu LE DOUZE - 12 Allée des petits pains - 95800 Cergy - 
www.lasolutionsenior.com

Civilité : Madame Monsieur 

Nom et prénom :

Date de naissance : / /
  J      J            M     M	     A	 A    A	   A

Adresse (majuscules) : 

Code postal : Commune : 

Téléphone : E-mail :

             

SITUATION FAMILIALE MONTANT DE LA COTISATION

Vivant seul-e à domicile Individuelle : 30 euros 

Vivant en couple à domicile Membre bienfaiteur : 50 euros

Vivant dans une résidence de services     
ou une résidence pour séniors
Vivant en colocation

Autre (exemples : hébergé-e chez un 
parent, dans une famille d’accueil…)
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